
青少年以上
（小学生以上）

540円

名 名 名 名

未就学児
（小学生未満）

400円

名 名 名 名

ごはん増量
（1合）

150円

合 合 合 合

青少年以上
（小学生以上）

700円

名 名 名 名

未就学児
（小学生未満）

600円

名 名 名 名

ごはん増量
（1合）

150円

合 合 合 合

青少年以上
（小学生以上）

950円

名 名 名 名

未就学児
（小学生未満）

800円

名 名 名 名

ごはん増量
（1合）

150円

合 合 合 合

TEL：0827-63-1513　　FAX：0827-63-1558　　mail：info@furepaku.com

夕
食

18：00～19：30 ： ： ： ：

※ごはん量の目安　　　幼児＝約0.6合　青少年以上＝約0.8合 （あくまで目安です）

【回答必須】
食物アレルギーについて

Q:食事をとる方の中に食物アレルギーをお持ちの方はいらっしゃいますか？

　□いいえ　/　□はい → 『食物アレルギー調査票』をご利用日の2週間前までにご提出ください
　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※団体利用の場合は原則1ヶ月前までにご提出ください）

お問い合わせ　：　山口県由宇青少年自然の家（ふれあいパーク）

月：肉団子の酢豚風

火：唐揚げ

水：煮込みハンバーグ

木：肉団子の酢豚風

金：唐揚げ

土：煮込みハンバーグ

日：トンカツ

食事時間　18：00～19：30

：

月：ソースカツ丼

火：豚丼

水：マーボー丼

木：ソースカツ丼

金：皿うどん

土：豚丼

日：マーボー丼

食事時間　12：00～13：00

朝
食

7：00～8：00 ： ： ： ：

月：さばの塩焼き

火：豆腐ハンバーグ

水：サケの塩焼き

木：オムレツ

金：豆腐ハンバーグ

土：スクランブルエッグ

日：サケの塩焼き

食事時間　7：00～8：00

昼
食

12：00～13：00 ： ： ：

食事利用申込書（２０２６年５月１２日～）

　個人名 団体名　：

　担当者（フリガナ）　： 連絡先　：

/
(　　　)曜日

/
(　　　)曜日

/
(　　　)曜日

/
(　　　)曜日

□ 新規申込　□ 変更

日付

受付 食堂 一覧 変更１ 食堂 一覧 変更2 食堂 一覧 変更3 食堂 一覧

　 / 　 / 　 / 　 /

①アレルギー対応 □有　□無　→　②調査票 □　→　③対応依頼 □　→　④対応確認 □　→　⑤対応指示 □ 食数確定　□　（　　/　　）　

施設使用欄



食事の申し込みについて（食堂利用）

● 朝食7：00～8：00　昼食12：00～13：00　夕食18：00～19：30

　　　※営業時間内に食器の返却が可能な時間で希望時間を提出してください

　　　※同時刻の利用団体が多い場合は食堂にて提供時間を調整させていただく場合がございます

● 個人：入所日の10日前まで。

　　　※人数が多い場合はできる限り団体の提出期限でご提出ください。

● 団体：原則入所日の1ヶ月前まで。(1ヶ月前以降の予約はできるだけ早くご提出ください)

　　　※入所日の1ヶ月前の段階で食事数が決まっていなくても、予定数をご提出ください。

　　　※入所日の10日前までに最終確定の人数をお知らせください。

● 10日前に食材を発注しますので、原則10日前に食事数を確定してください。

　　　※食材の確保が可能な場合のみ食数を増やすことも可能です。ご相談ください。

● 体調不良による食数変更は入所日の前日17：00まで受け付けます。

　　　　※前日が休館日の場合は前々日の17:00まで受け付けます。

　　　　※入所日の前日17：00以降の変更は食事代金の全額がかかります。

● 全キャンセルは必ず利用日の10日前（食材発注）までにお知らせください。

　　　※例）食事をとる人数が決まっていなかったので多く注文していた分のキャンセル→10日前まで、以降全額

　　　※例）食事を申し込んでいたが食堂の営業時間内に食事がとれないためキャンセル→10日前まで、以降全額

●団体利用の全キャンセルは10日前の翌日から全額キャンセル料を徴収いたします。

　　　※例）夕食は食べるが、朝食をすべてキャンセル→全キャンセル扱い

●天災等の不測の事態によりご利用団体に責任のない不可抗力による場合はご相談ください。

　　　※例）台風が接近し警報が出て、来所するのが危険な状態→要相談

● 食物アレルギーをお持ちの方がいる場合は『食物アレルギー調査票』を提出してください。

　　　※原則1ヶ月前までに団体責任者が該当者人数分をまとめて提出してください。

　　　※2週間前を過ぎますとアレルギー対応が難しくなりますので予めご了承ください。

　　　※食事提供時に該当者と団体責任者は揃って対応食の説明を受けてください。

●食物アレルギーをお持ちの方のみの対応です。それ以外の理由は団体にて対応してください。

● 現金、キャッシュレス決済もしくは、振込（団体用）での支払いとなります。

　　　※詳しい決済方法については手引きをご覧ください　※振込手数料は利用団体の負担となります。

※こちらの面は提出書類に含まれません、表面の食事申し込み書をご提出ください

営業時間

提出期限

食数変更
キャンセル

アレルギー対応

お支払い



青少年以上
（小学生以上）

540円

名

30
名 名 名

未就学児
（小学生未満）

400円

名

5
名 名 名

ごはん増量
（1合）

150円

合

0
合 合 合

青少年以上
（小学生以上）

700円 30
名

30
名 名 名

未就学児
（小学生未満）

600円 5
名

5
名 名 名

ごはん増量
（1合）

150円 15
合

15
合 合 合

青少年以上
（小学生以上）

950円 30
名 名 名 名

未就学児
（小学生未満）

800円 5
名 名 名 名

ごはん増量
（1合）

150円 15
合 合 合 合

食事利用申込書（２０２６年５月１２日～）

　個人名 団体名　： ふれあいパークスポーツ少年団

　担当者（フリガナ）　： ふれあい　太郎 連絡先　： 0827-63-1513

☑ 新規申込　□ 変更

日付

4/2
( 水 )曜日

4/3
( 木 )曜日

/
(　　　)曜日

/
(　　　)曜日

朝
食

7：00～8：00
月：さばの塩焼き

火：豆腐ハンバーグ

水：サケの塩焼き

木：オムレツ

金：豆腐ハンバーグ

土：スクランブルエッグ

日：サケの塩焼き

食事時間　7：00～8：00

： 7:00 ： ：

昼
食

12：00～13：00
月：ソースカツ丼

火：豚丼

水：マーボー丼

木：ソースカツ丼

金：皿うどん

土：豚丼

日：マーボー丼

食事時間　12：00～13：00

12:00 12:30 ： ：

TEL：0827-63-1513　　FAX：0827-63-1558　　mail：info@furepaku.com

夕
食

18：00～19：30
月：肉団子の酢豚風

火：唐揚げ

水：煮込みハンバーグ

木：肉団子の酢豚風

金：唐揚げ

土：煮込みハンバーグ

日：トンカツ

食事時間　18：00～19：30

18:30 ： ： ：

※ごはん量の目安　　　幼児＝約0.6合　青少年以上＝約0.8合 （あくまで目安です）

【回答必須】
食物アレルギーについて

Q:食事をとる方の中に食物アレルギーをお持ちの方はいらっしゃいますか？

　☑いいえ　/　□はい → 『食物アレルギー調査票』をご利用日の2週間前までにご提出ください

　　　　　　　　　　　　　　　　　　（※団体利用の場合は原則1ヶ月前までにご提出ください）

お問い合わせ　：　山口県由宇青少年自然の家（ふれあいパーク）

受付 食堂 一覧 変更１ 食堂 一覧 変更2 食堂 一覧 変更3 食堂 一覧

　 / 　 / 　 / 　 /

①アレルギー対応 □有　□無　→　②調査票 □　→　③対応依頼 □　→　④対応確認 □　→　⑤対応指示 □ 食数確定　□　（　　/　　）　

施設使用欄

申請書と同じ正式名称で記入し

てください

食事の有無の確認のため入所日

から記入してください

営業時間内で希望の時間を記入

してください

人数は未就学児と青少年以上に

分けて記入してください

ごはんの増量は１合が150ｇ

炊き上げると約300ｇ程度にな

ります

変更を提出する場合は変更欄に

チェックを入れてください

アレルギーの該当者がいるかどうか責任者の方はご確認く

ださい

メニューは週間メニュー表にてご確認ください

曜日を必ず記入してください



さばの塩焼き 豆腐ハンバーグ  サケの塩焼き オムレツ 豆腐ハンバーグ スクランブルエッグ サケの塩焼き
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん パン ごはん

さばの塩焼き 豆腐ハンバーグ サケの塩焼き オムレツ 豆腐ハンバーグ スクランブルエッグ サケの塩焼き

チキンナゲット ミートボール ゆで卵 ミートボール チキンナゲット ウインナー ゆで卵

7:00 温野菜 ミックス野菜 温野菜 ミックス野菜 温野菜 ミックス野菜 温野菜

～ 切干大根の煮物 ナポリタン きんぴらごぼう ナポリタン 切干大根の煮物 ミートボール きんぴらごぼう

8:00 みそ汁 コンソメスープ みそ汁 コンソメスープ みそ汁 コンソメスープ みそ汁

ソースカツ丼 豚丼 マーボー丼 ソースカツ丼 皿うどん 豚丼 マーボー丼
ごはん ごはん ごはん ごはん あげ麺 ごはん ごはん　

チキンカツ 豚丼の具 マーボー丼の具 チキンカツ 皿うどんの具 豚丼の具 マーボー丼の具

ポテトサラダ スパサラダ ぎょうざ ポテトサラダ 春巻き スパサラダ ぎょうざ

12:00 ゼリー(ぶどう) 白玉団子（きなこ） 白玉団子（きなこ） ゼリー(ぶどう) 白玉団子（きなこ） ゼリー(ぶどう) 白玉団子（きなこ）

～ すまし汁 みそ汁 わかめスープ すまし汁 わかめスープ みそ汁 わかめスープ

13:00

肉団子の酢豚風 唐揚げ 煮込みハンバーグ 肉団子の酢豚風 唐揚げ 煮込みハンバーグ トンカツ
ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん ごはん

肉団子の酢豚風 鶏の唐揚げ ハンバーグ 肉団子の酢豚風 鶏の唐揚げ ハンバーグ トンカツ

ミックス野菜 ミックス野菜 温野菜 ミックス野菜 ミックス野菜 温野菜 ミックス野菜

18:00 しゅうまい お好み風厚揚げ 目玉焼き しゅうまい お好み風厚揚げ 目玉焼き しゅうまい

～ スパサラダ ポテトサラダ ポテト スパサラダ ポテトサラダ ポテト ポテトサラダ

19:30 オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ オレンジ

中華スープ すまし汁 みそ汁 中華スープ すまし汁 みそ汁 みそ汁

※幼稚園・保育園の団体利用については専用メニューのお申込用紙がありますのでそちらをご確認ください。

※食材の仕入れ状況によりメニュー内容が変更になる場合がございます。

ふれあいパーク週間メニュー表

朝
食

昼
食

夕
食

　申込用紙に食事日時・食事時間・食数・アレルギーの有無をご記入いただき、入所日の１０日前までにお申し込みください。団体利用の場合は原則１ヶ月前までにご提出ください。（10日前までに確定）

　アレルギーの対応が必要な場合は原則１ヶ月前に「食物アレルギー調査票」をご提出ください。入所日２週間前を過ぎますとアレルギー対応が難しくなる場合もありますので予めご了承ください。

山口県由宇青少年自然の家

２０２6年5月１2日～


