
由宇青少年自然の家 研修シリーズ⑳ 

竹竹竹竹トンボトンボトンボトンボ    
１１１１．．．．活動活動活動活動のねらいのねらいのねらいのねらい    

集団における自分を

振り返る(協調性) 

何事も最後までや

り遂げる(継続性) 
リーダー性 

自分のことは自分

でする(自主性) 

自分で考えて行動

をする(思考活動) 

自然に親しみ環境を

考える(自然敬愛) 

○ ○  ◎ ◎ ○ 

    

２２２２．．．．概要概要概要概要        

    

    

３３３３．．．．対象対象対象対象・・・・活動形態活動形態活動形態活動形態    

小学生～成人 上限は６０名（それ以上の人数になる場合は要相談） 

        

４４４４．．．．主導主導主導主導とととと責任責任責任責任のののの所在所在所在所在    

指導は職員、生徒・児童管理も職員です 指導は団体、生徒・児童管理も団体です 指導は職員、生徒・児童管理は団体です 

○   

    

5555．．．．活動活動活動活動のののの流流流流れれれれ((((例例例例))))    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

6666．．．．準備物準備物準備物準備物    

【自然の家】・・・紙やすり、ペンチ、接着剤、きり、ローソク、色マジック 

【団  体】・・・なし 

    

7777．．．．事前事前事前事前にににに決決決決めておいてめておいてめておいてめておいて欲欲欲欲しいことしいことしいことしいこと    

 なし 

事前説明 

活動時間 

片付け 

ナイフを使わず安全、簡単に

作れる竹トンボ。完成後には

絵や模様を描いて自分好み

の作品に仕上げよう。 

・安全指導 

・制作手順の説明 

・各自制作 

・完成後には実際に飛ばしてみよう 

・片付け、部屋の掃除 

・活動の振り返り 

【竹トンボ制作手順】 

①サンドペーパーで角をとり、バランスがとれるよう削ってい

く。 

②きりで中心に穴をあけ、ローソクの火で羽を曲げていく。 

③羽と竹ひごを接着剤でつける。 

④つけた竹ひごをバランスがとれるまで、切り取っていく。 

⑤必要であれば、色マジック等で絵や模様を描く。 振り返り 

所要時間：１時間 


