
令和６年度限定メニュー一覧表（Ｒ６．11　～　Ｒ7．3）

由宇青少年自然の家

朝食 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食 朝食 昼食 夕食

1 金 日 D B D 水 1 土 B A B 土 B A B 水

2 土 B A B 月 木 2 日 E B 日 E B 木

3 日 C B E 火 金 3 月 月 金

4 月 E E 水 土 4 火 火 土

5 火 木 日 5 水 水 日

6 水 金 月 6 木 木 月

7 木 土 B A C 火 7 金 金 火

8 金 日 D B D 水 8 土 B A B 土 B A B 水

9 土 B A C 月 木 9 日 E B D 日 E B D 木

10 日 C B D 火 金 10 月 月 金

11 月 水 土 B A B 11 火 C E C 火 土

12 火 木 日 E B D 12 水 水 日

13 水 金 月 C D C 13 木 木 月

14 木 土 B A B 火 14 金 金 火

15 金 日 D E 水 15 土 B A B 土 B A B 水

16 土 B A B 月 木 16 日 E B D 日 E B 木

17 日 C E 火 金 17 月 月 金

18 月 水 土 B A B 18 火 火 土

19 火 木 日 E B D 19 水 水 日

20 水 金 月 20 木 木 C E C 月

21 木 土 B A C 火 21 金 金 火

22 金 日 D B D 水 22 土 B A B 土 B A B 水

23 土 B A C 月 C D E 木 23 日 E B D 日 E B D 木

24 日 C B D 火 E E B 金 24 月 C D C 月 金

25 月 水 D A C 土 B A B 25 火 火 土

26 火 木 C B D 日 E B D 26 水 水 日

27 水 金 E D 月 27 木 木 月

28 木 土 火 28 金 金 火

29 金 日 水 29 土 B A B 水

30 土 B A C 月 木 30 日 E B D 木

31 火 金 31 月 金

平日 の食事は、朝食A,B、昼食A,B,D,E、夕食A,B,C,D,Eから選択可能です。ただし、１食１メニューです。

休日 の食事は、記号の限定メニューとさせていただきます。ご了承ください。 ・メニューは、別添メニュー表からご確認ください。
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朝食 7：00～8：00

【通常メニュー】

A：豚肉のさっぱり炒め

B:魚の塩焼き

【休日限定】

C：厚焼き卵、スパサラダ

D：厚焼き玉子、納豆

E：オムレツ

昼食 12：00～13：00

【通常メニュー】

A：牛丼

B:野菜カレー

C：

D：肉うどん

E：ハンバーグ

夕食 18：00～19：30

【通常メニュー】

A：チキン南蛮

B:豚カツ

C：豚の生姜炒め

D：ハンバーグ

E：焼肉炒め

食事メニュー表


